
Diese Anleitung kann man unter  www.histor.li downloaden.        histor.li 

Versetze dich mit dem folgenden Memory ins Reich der Düfte. 
 

Material: 
beschriftete und nummerierte Bilder von Gewürzen und Kräutern, getrocknete Ge-
würze und Kräuter, Schächtelchen (z.B. Streichholzschächtelchen) oder Filmdös-
chen, Ahle, Klebeetiketten, Stift 
 

Vorbereitung: 

 In die Deckel der Streichholzschächtelchen stichst du mit einer Ahle wenige 
feine „Duft“-Löcher.  

 Jedes Schächtelchen füllst du mit einem anderen getrockneten Gewürz. 

 Verschliesse die Schachteln. 

 Schreibe auf jeden Schachtelboden die entsprechende Gewürznummer. 

 Klebe an die Seite der Streichholzschachteln einen farbigen Punkt, z.B. 

 orange: teures Gewürz, das in den Küchen der Wohlhabenden und Ade-
ligen verwendet wurde. Einfache Familien konnten sich dieses Gewürz 
nicht leisten. 

 rot: Gewürz, das auch von einfachen Familien verwendet wurde.  
Jetzt kann es losgehen! 
 

Memory: 

 Lege die Bilder mit den Gewürzen vor dir auf dem Tisch aus. 

 Stelle die Schächtelchen bereit. 

 Wähle nun ein Streichholzschächtelchen aus und rieche daran. Erkennst du 
den Duft? 

 Stelle das Schächtelchen zum entsprechenden Bild. 

 Wenn du alle Düfte einem Gewürzbild zugeordnet hast, kontrollierst du, ob 
die Nummern der Bilder mit denjenigen auf den Schächtelchen übereinstim-
men. 

Na, wie hat es geklappt? 
 

Welchen Duft magst du besonders? Welchen überhaupt nicht? 
Welche Gewürze stehen in der Küche deiner Familie im Regal? Kennst du sie alle? 
 

Tipp: 
Falls du keine Streichholzschächtelchen, Filmdöschen o. Ä. auftreiben kannst, bas-
telst du am besten selbst einfache Faltschachteln. Eine Anleitung findest du bei-
spielsweise unter: http://www.basteln-gestalten.de/schachteln-basteln. 

Es gab einige heimische Kräuter, um den Geschmack von Speisen zu verfeinern. Gerne verwendet wurden z.B. 
Petersilie, Minze, Salbei, Liebstöckl, Dill, Koriander, Brunnenkresse. Verschiedene Laucharten, Küchenzwiebel, 
Knoblauch oder Sellerie, die Samen von Kümmel, Anis, Kerbel, Senf und Wachholderbeeren hielt man für beson-
ders gesund.  
Gewürze wie Zimt, Kardamom, Ingwer, Galgant, Gewürznelken, Pfeffer, Muskatnuss und Safran wurden von Han-
delsleuten aus fernen Ländern gebracht. Diese Gewürze waren entsprechend teurer und teils nur in der Küche 
reicher Adliger zu finden.  

Was duftet denn da?  - Ein Duftmemory mit Gewürzen und Kräutern 

http://www.basteln-gestalten.de/schachteln-basteln
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